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SPRECHSTUNDEN

AUGSBURG

Terminvereinbarungen zur Beratung unter Telefon 0821-3156 454 oder
per Mail unter autismus@caritas-augsburg.de

DONAUWORTH

Terminvereinbarungen zur Beratung unter Telefon 0821-3156 454/442 oder
per Mail unter autismus@caritas-augsburg.de

GUNZBURG

Terminvereinbarungen zur Beratung unter Telefon 0821-3156 454/490 oder
per Mail unter autismus@caritas-augsburg.de

je nach aktueller Corona Regelung sind Hausbesuche mdglich

https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/autismus/
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1. Offene Treffen

KONTAKTGRUPPE DONAUWORTH 2023

Jeden zweiten Mittwoch des Monats von 17:00-18:30Uhr
Infos zum Treffen werden eine Woche vor Termin per Mail versandt
Informationen, Termine und Anmeldung (unbedingt erforderlich)

unter: m.grahovac@caritas-augsburg.de

KONTAKTGRUPPE AUGSBURG 2023

Jeden dritten Donnerstag des Monats von 17:30-19:00 Uhr
Infos zum Treffen werden eine Woche vor Termin per Mail versandt
Informationen, Termine und Anmeldung (unbedingt erforderlich)

unter: autismus@caritas-augsburg.de
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1. Offene Treffen

Gesprachskreis fur Angehorige erwachsener Autist*innen
Augsburg

Das Kompetenzzentrum Autismus bietet fur Angehoérige von erwachsenen Betroffe-
nen einen Gesprachskreis an. Hier kdnnen sich Angehdrige (Eltern, GrolReltern usw.)
von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung treffen, Erfahrungen zu verschiede-
nen Themen austauschen und sich gegenseitig unterstitzen. Der Gesprachskreis
wird von einem ehrenamtlichen Leiter, der selber ein betroffenes Kind im Erwachse-
nenalter hat, gefihrt. Dabei kdnnen die Teilnehmenden eigene aktuelle Probleme und
Bedarfe in die Gesprachsrunden miteinbringen.

Termine fir 2023:
20.07.2023, 21.09.2023, 21.12.2023

Zeit:
17:30 bis 19:00 Uhr

Zielgruppe:
Angehorige von erwachsenen Menschen mit Autismus

Ort:
Caritasverband fur die Diézese Augsburg e.V.
Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

Anmeldung bei:

Masa Grahovac

Kompetenzzentrum Autismus Schwaben Nord
Tel. 0821 3156-442, Fax: 0821 3156-386
E-Mail: m.grahovac@caritas-augsburg.de

Die Teilnahme ist kostenfrei
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1. Offene Treffen

Gesprachskreis fiir Angehorige
von autistischen Kindern/Jugendlichen bis 18 Jahren
Landkreis Donau-Ries

Das Kompetenzzentrum Autismus bietet fur Angehaorige von autistischen Kindern und
Jugendlichen bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres im Landkreis Donau-Ries ei-
nen Gesprachskreis an. Hier kdnnen sich Angehdrige (Eltern, GroReltern usw.) von
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung treffen, Erfahrungen zu verschiedenen
Themen austauschen und sich gegenseitig unterstitzen. Der Gesprachskreis wird
von Frau Grahovac (Beraterin im Kompetenzzentrum Autismus Schwaben-Nord) ge-
fuhrt. Dabei konnen die Teilnehmenden eigene aktuelle Probleme und Fragen in die
Gesprachsrunden miteinbringen.

Termine fiir 2023:
15.06.2023; 12.10.2023; 14.12.2023

Zeit:
17:30 bis 19:00 Uhr

Zielgruppe:
Angehdrige von autistischen Kindern/Jugendlichen unter
18 Jahren aus dem Landkreis Donau-Ries

Ort:
Online Uber die Anwendung Webex-Meeting
(Link wird nach der Anmeldung per Email verschickt.)

Anmeldung bei:

Masa Grahovac

Kompetenzzentrum Autismus Schwaben Nord
Tel. 0821 3156-442, Fax: 0821 3156-386
E-Mail: m.grahovac@caritas-augsburg.de

Die Teilnahme ist kostenfrei
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2. Offene Sprechstunde

Was? Beratung ohne Termin
Wann? jeden Donnerstag von 15:00 - 18:00 Uhr
Wo?

1. Stock, Auf-dem-Kreuz 41, 86152 Augsburg

Um sicher zu gehen, dass Sie nicht zu lange warten mussen,

konnen Sie vorher auch kurz unter 0821-3156454 anrufen oder
eine Mail senden an autismus@caritas-augsburg.de .

Ab 17:00 Uhr bitte klingeln! Wir freuen uns auf Sie!
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3. Interne Veranstaltungshinweise

Fachtag:
Unterstutzungsmoglichkeiten fur Erwachsene im

autistischen Spektrum

Als Mensch mit ASS, deren Angehdrige*r und Fachpersonal steht man vor der Her-
ausforderung, das passende Angebot und die geeigneten Anlaufstellen fur Au-
tist*innen Uber das 18. Lebensjahr hinaus zu finden.

Dabei kann eine Unterstlitzung notwendig sein, um an der Gesellschaft teilzuhaben.
Gesellschaftliche Teilhabe ist in allen Lebensbereichen relevant: Wohnen, Ausbildung
und Beruf, Freizeit usw. Man ist mit diversen Themen und Fragen konfrontiert, wie:

e Welche Angebote sind in der Umgebung vorhanden?
e Welche Unterstitzungsmadglichkeit passt zur Person?
e Wie kann ich diese Unterstitzung erhalten?

e Wer finanziert das Angebot?

Aufgrund dieser vielfaltigen Fragen konzentriert sich die Fachtagung 2023 der Kom-
petenzzentren Autismus Schwaben auf die Unterstitzungsmaoglichkeiten von erwach-
senen Menschen mit ASS. Dabei werden unter anderem Angebote im medizinisch-
therapeutischen Bereich sowie im Rahmen der Eingliederungshilfe naher beleuchtet.
Freuen Sie sich auf kompetente und erstklassige Referent*innen.

Wann: 12.05.2023 ab 08:30 Uhr
Kosten: 125,- € pro Teilnehmer*in
100,- € pro Teilnehmer*in mit Schwerbehindertenausweis
Bei den Kosten ist die Tagesverpflegung mitinbegriffen.
Tagungsort: Haus Sankt Ulrich
Kappelberg 1
86150 Augsburg

Weitere Informationen zum Fachtag und zur Anmeldung konnen Sie dem ange-
hangten Flyer entnehmen.
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4. Externe Veranstaltungshinweise

Fachtag am Samstag, 13. Mai 2023
im Fritz-Felsenstein-Haus in Konigsbrunn

Mittendrin

——\~Eesunprer—N—

Ein Fachtag fiir Menschen
mit Koérper- und Mehrfachbehinderung,
Angehorige und Fachkriafte

Es erwarten Sie vielfaltige und interessante Themen:

. Psychotherapie fur Menschen mit intellektueller Entwicklungsstorung

. SPZ — Sozialpadiatrisches Zentrum Augsburg

. Gesundheit-Schmerz-Vorsorge, ein heilpadagogischer Beitrag

. MZEB — Medizinisches Zentrum flr Erwachsene mit Mehrfach-Behinderung

. Palliativversorgung bei Kindern und Jugendlichen mit lebensverkirzenden Er-
krankungen

. Zahnarztliche Behandlung von Menschen mit Behinderung

...und weitere interessante Themen

Weitere Informationen zum Fachtag und Anmeldemadglichkeiten finden Sie unter:
Fritz-Felsenstein-Haus — — Fachtag 2023: Mittendrin GESUNDHEIT

Kontakt:
Fritz-Felsenstein-Haus e.V.
fur Kérperbehinderte
Karwendelstralte 6 - 8
86343 Konigsbrunn
Telefon: 08231/6004-700

www.felsenstein.org
www.facebook.com/fritz.felsenstein.haus
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4. Externe Veranstaltungshinweise

ONLINE-Seminar ,,Autismus und digitale Medien*
am Samstag, 22.04.2023 von 09:00 — 13:00 Uhr

Seit Mitte der 1990er Jahre wachst die Bedeutung von sozialen Medien und digitalen
Spielen: Von WhatsApp, Youtube oder Minecraft hat mittlerweile fast jeder gehort o-
der nutzt es bereits selbst. Besonders Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in-
teressieren sich haufig sehr fur digitale Moglichkeiten der Freizeitbeschaftigung. Die
meisten von ihnen gehen schnell versierter mit den entsprechenden Geraten und In-
halten um als ihre Eltern und Bezugspersonen. Viele Menschen im Autismusspektrum
beschaftigen sich intensiv mit technischen Geraten. Insbesondere der Konsum von
digitalen Medien ist z.T. gravierend. Eltern und Fachkrafte stellen sich Fragen wie:
,Wie viel ist noch gesund?“, ,Ab welchem Alter ist Medienkonsum Uberhaupt ok?*,
»~Wenn manche Kinder und Jugendliche nur auf diesem Weg soziale Kontakte pfle-
gen, darf man ihnen das wegnehmen?*

In diesem Vortrag werden unterschiedliche interaktive digitale Medien vorgestellt und
der Zusammenhang mit autismusbedingten Besonderheiten in der Wahrnehmung,
Kommunikation und Interaktion beleuchtet. Es werden Strategien aufgezeigt, die sich
im Alltag innerhalb der Familie, aber auch in der padagogischen Arbeit (z.B. im
Wohnheim, in der Schule, in der Therapie) bewahrt haben.

Referentin: Nina Sondag Dipl.-Psychologin, systemische Familienberaterin, Fortbild-
nerin zum Thema Autismus, Autismustherapeutin mit Schwerpunkt Elterncoaching im

Autismus-Therapiezentrum Oldenburg

Teilnahmegebuhr:
25,00 €

Anmeldeschluss ist der 19.04.2023

Kursinhalte, Anmeldemdglichkeiten und weitere Informationen zum ONLINE-
Seminar konnen Sie der angehangten Ausschreibung entnehmen.

|t | Kontaktdaten:
=1 : ) | BahnhofstraRe 32 - 94032 Passau
NP7l 5 Tel.: 0851/75638-197
mmmm Netzwerk Autismus Fax. 0851/75638-572

Beratungs- & Koordinierungsstelle ndb@netzwerk-autismus.eu

www.netzwerk-autismus.eu

fir Niederbayern
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4. Externe Veranstaltungshinweise

Theater fur alle
INKLUSIVE & BARRIEREFREIE ANGEBOTE MARZ BIS JULI
2023

Das Staatstheater Augsburg mdchte ein Ort fir alle Menschen der Stadtbevolkerung
sein und Barrieren abbauen. Fur Menschen mit Behinderungen bieten sie deshalb
zahlreiche Formate an. Fuhlen Sie sich zu diesen Angeboten eingeladen.

. Zugang mit korperlichen Einschrankungen
. Audiodeskription

. Leichte Sprache

. Gebardensprache

. Induktionsschleifen

. Unter- und Ubertitel

Menschen mit Schwerbehinderung erhalten im Vorverkauf ca. 30% Ermafigung, der
Mindestpreis betragt 9 Euro. Wenn Sie eine Person mit dem Eintrag »B« im Schwer-
behindertenausweis begleiten, erhalten Sie beim Einzelkartenkauf und im Abo eine
ErmafRigung von ca. 70%.

AulRerdem erhalten alle ErmafRigungsberechtigten an der Abendkasse ab 15 Minuten
vor der Vorstellung Restkarten zum Einheitspreis von 9 Euro (Standby-Ticket).

Zahlreiche weitere Infos finden Sie unter
Inklusive Angebote & Termine — Staatstheater Augsburg (staatstheater-augsburg.de)

Haben Sie noch Fragen oder Winsche?

Kontaktieren Sie den Besucherservice des Staatstheaters QO?
unter 0821 324-4900 oder tickets@staatstheater-augsburg.de sTAYA T s
THEATER

E
AUGS
BUR
G
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5. Buchtipp

,Mama lernt Liebe*

Wie ich als autistische Mutter gelernt habe,
meinen Kindern Gefuhle zu zeigen
Autor: Birke Opitz-Kittel
16,99 € inkl. Mwst.

mvgwrlag‘"

Als Birke Opitz-Kittel ihre Autismus-Diagnose erhalt, ist sie bereits Mutter von funf
Kindern. Endlich versteht sie, warum das Leben flr sie nie einfach war. Sie hat sich

als Kind immer als AuRenseiterin gefihlt, was sich auch als Erwachsene nicht gean-
dert hat...

Bestellmodglichkeit unter:

Mama lernt Liebe Buch von Birke Opitz-Kittel versandkostenfrei bestellen (weltbild.de)
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5. Buchtipp

,Alle behindert!*

25 spannende und bekannte
Beeintrachtigungen in Wort und Bild
Autor: Horst Klein & Monika Osberghaus
15,00 €inkl. Mwst.

Horst, Klein - Monika. Osherghous

25 sponsgnde und be Mrt Beeintrichigungen
in Worb und Bild UI\(&DM
Rommsh

7 auch
Byl Bbbigg,  GIOVL ikl SO ain 3
bey mdera % Sd\(}\\me\“ vor! ]

Wirschon |

Offnet Augen und Herzen: Was Kinder wirklich Uber Behinderungen wissen wollen.
Dieses Buch macht Schluss mit dem Einteilen in ,Eingeschrankt® hier und ,Normal®
dort. Es geht um uns alle: Anna hat das Downsyndrom, Mareike ist hochbegabt. Ju-
lien ist der grofite Angeber im weiten Erdenrund, Max ist Spastiker. Und wahrend So-
fie mit dem Rolli zur Eisdiele saust, gonnt Vanessa sich nur einen Gurkenstick, Denn
sie ist vom Schonheitswahn getrieben. 25 bekannte Beeintrachtigungen inklusive |h-
rer eigenen kdnnen Sie hier naher kennenlernen. Fur dieses Buch haben uns viele
Kinder selbst von ihren Besonderheiten erzahlt. So konnte gar kein Dogmatismus auf-
kommen. Das Ergebnis ist liebenswert authentisch und direkt.

Bestellmoglichkeit unter:

Alle behindert! von Horst Klein - Buch | Thalia
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6. Weitere Informationen

#Autismus
Auf Instagram!

N /4
m

caritas

Der Caritasverband fur die Diozese Augsburg e.V.
hat einen eigenen Instagram-Account, auf dem wir
uns auch als Kompetenzzentrum Autismus Schwa-
ben-Nord mit Inhalten zum Thema Autismus beteili-
gen.

Unser Ziel ist es, Follower und Interessierte tUber das
Autismus-Spektrum aufzuklaren und auf die Bedurf-
nisse von Menschen mit Autismus aufmerksam zu

Folgen Sie unserem Account
Liken Sie unsere Beitrdge

machen. rcaritas_augsburg _]
Neben Themen rund um Autismus gibt es auch Bei- #autismusberatung
trége zu vielen anderen interessanten Themen aus #regtmichtierischauf

den Arbeitsbereichen des Caritasverbandes.

Schauen Sie doch gerne mal auf unserem Account
@Caritas_Augsburg vorbei!

Caritasverband fir die Diézese Augsburg e. V.

#autismus #autismus
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/. Neues vom Bundesverband
Autismus Deutschland e.V.

Pressemitteilung

Steuererklarung leicht gemacht!
Neuer Ratgeber hilft Eltern behinderter Kinder

Dusseldorf, 1. Marz 2023. Der Bundesverband fur kérper- und mehrfachbehinderte
Menschen e.V. hat sein jahrlich neu erscheinendes Steuermerkblatt fir Familien
mit behinderten Kindern aktualisiert. Das Merkblatt folgt Punkt fur Punkt dem Auf-
bau der Formulare fur die Steuererklarung 2022. Es bietet daher schnelle und pra-
xisnahe Hilfe beim Ausfullen dieser Vordrucke.

Die Neuauflage beriicksichtigt steuerrechtliche Anderungen, die zum 1. Januar
2023 aufgrund des Inflationsausgleichsgesetzes in Kraft getreten sind. Hierdurch
wurde das Kindergeld fur alle Kinder auf einheitlich 250 Euro pro Monat erhéht und
der Kinderfreibetrag auf 3.012 Euro bzw. — bei zusammen veranlagten Eltern — auf
6.024 Euro angehoben. Die Anderungen, die sich durch das Steuerentlastungsge-
setz ruckwirkend fir das Steuerjahr 2022 ergeben haben, sind ebenfalls berick-
sichtigt. Sie betreffen unter anderem den Grundfreibetrag, der auf 10.347 Euro und
die Werbungskostenpauschale, die auf 1.200 Euro gestiegen ist.

Aktuelle Informationen gibt es dartber hinaus zum Kindergeldanspruch von Eltern,
die ein erwachsenes Kind mit Behinderung haben.

Das Steuermerkblatt 2022/2023 steht zum kostenlosen Download unter
www.bvkm.de (Rubrik ,Recht & Ratgeber®) zur Verfugung. Die gedruckte Version
des Ratgebers kann gegen Erstattung der Versandkosten in unseren Webshop, per
Mail Gber versand@bvkm.de oder postalisch gegen Einsendung eines mit 85 Cent
frankierten (an sich selbst adressierten) Rlickumschlag - DIN lang - an den: bvkm,
Stichwort ,Steuermerkblatt®, Brehmstr. 5-7, 40239 Dusseldorf bestellt werden.

Der Bundesverband fur kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (bvkm) ist
der grofRte Selbsthilfe- und Fachverband flr kdérper- und mehrfachbehinderte Men-
schen und ihre Angehdrigen in Deutschland. In Uber 280 Mitgliedsorganisationen
sind 28.000 Familien organisiert. www.bvkm.de
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8. Riickblick/Ausblick

Praktikum im Kompetenzzentrum Autismus Schwaben-
Nord

Seit Februar 2023 ist bei uns im Kompetenzzentrum Frau Bals, eine Studentin der
sozialen Arbeit, als Praktikantin da und begleitet die Fachberaterinnen bei ihren Auf-
gaben, wie Beratung, Vernetzung, Schulungen uvm.

Steckbrief

Gerne stelle ich mich Ihnen als neue Praktikantin im Kompetenzzentrum Autismus
Schwaben Nord vor.

Mein Name ist Mandana Bals. Ich bin in Dinkelsbihl aufgewachsen und habe in
Mianchen und Augsburg Padagogik, Theologie und Germanistik studiert.

Nachdem ich einige Jahre in der Erwachsenenbildung und im Jobcenter gearbeitet
habe, mochte ich nun etwas Neues machen und studiere Soziale Arbeit an einer
Fernhochschule.

Ich werde von Februar bis September 2023 fur drei Tage in der Woche im Kompe-
tenzzentrum dabei sein und freue mich darauf, Sie kennenzulernen und mein Wis-
sen zum Thema Autismus zu erweitern.
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8. Ausblick

Bild: pfarrbriefservice.de

Wir wiinschen allen Leser*innen sowie lhren Familien

Frohliche und gesunde Ostern!

- Bezirk Bayerisches Staatsministerium fir
== Schwaben Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

= Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen geférdert.

UU Dominikus-Ringeisen-Werk
S §“‘-& Johannes KIF élé Mut zum Leben

Einrichtungen fiir Menschen
mit Behinderungen

E Regens Wagner




